O AMOR-PRÓPRIO E A AUTO-ESTIMA DAS MÃES QUE NÃO TRABALHAM
Any Summers

Lembre-se que está incutindo valores nos seus filhos e construindo um lar.
“Você tem o mais importante de todos os trabalhos”, disse um apresentador num programa de TV acerca da família. Perguntaram a uma jovem senhora como conseguia manter o seu amor-próprio e a sua auto-estima, estando em casa a cuidar dos filhos. Deu-lhe respostas deste gênero: você está desenvolvendo vidas jovens” e “não permita que o mundo do trabalho dite o que você deve sentir”.
Apreciei estas respostas. Todavia, sentia-me frustrada porque aquela senhora desejava meios práticos de conseguir a sua auto-estima sem ser através da conversação com outros adultos, sem ter um emprego e um salário mensal.
Durante aquele dia fiquei pensando em como poderia manter o meu amor-próprio.
Eis algumas sugestões que eu daria à senhora:
CUIDE DE SI MESMA
O primeiro passo é cuidar de si mesma. Cuido do cabelo e do rosto diariamente. Certifico-me do que o que visto está limpo; sinto-me melhor comigo mesma quando me apresento bem. Quando o meu filho era bem pequeno, penteava-me sobre um pé enquanto balançava o berço com o outro, mas pouco antes de me deitar, à noite, estava pronta para o dia seguinte!
Exercício é outra maneira de cuidar de si mesma. Agora que eu já não amamento e que o meu marido pode dar a mamadeira de leite ao Aaron, levanto-me cedo e vou caminhar. Isto dá-me um certo senso de controle sobre o meu dia e ajuda-me a eliminar o excesso de peso provocado pela gravidez.

A melhor maneira de cuidar de si mesma é manter um relacionamento com Deus.

Posso não dispor de 45 minutos para orar e estudar a Bíblia como tinha antes de nascer o bebê, mas posso encontrar, pelo menos 15 minutos enquanto ele dorme.

Quando negligencio este aspecto da minha vida, tudo mais se deteriora, inclusive a minha auto-estima.
ESTABELEÇA OBJETIVOS REALISTAS

A seguir, estabeleça objetivos realistas para o seu dia. Se tenciona limpar toda a casa hoje, provavelmente ficará desapontada 
